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Los programas de extensión están a disposición de todos sin discriminaciones.   La evidencia de no cumplimiento puede  ser denunciad a a través de su Oficina de Extensión local.   Financiado por la Oficina del Superintendente de Instrucción  Pública en cooperación con la Extensión de la Universidad Estatal de Washington.  


Secretos para tener más potencia cerebral
¿Cuál es la mejor manera de estimular a los alumnos respecto al aprendizaje escolar?  Algunos estudios muestran que los alumnos aprenden mejor si hacen ejercicio a diario.  El ejercicio ayuda al cerebro a obtener más del oxígeno que necesita para pensar bien.
[image: image4.wmf]Otros estudios nos dicen que los niños que desayunan y almuerzan tienen mejores destrezas matemáticas y de lenguaje.  La comida aporta al cerebro los nutrientes necesarios para pensar.
El equilibrio entre la alimentación sana y la actividad física es la mejor forma de tener más potencia cerebral.
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Ame a su familia. . .
Una forma de hacer actividad este otoño es juntar hojas con el rastrillo. ¡Guarde el soplador de hojas y saque los rastrillos! Todos pueden ayudar y divertirse saltando sobre los montones de hojas. ¿No hay hojas en su patio? Busque a un vecino que no pueda rastrillar las suyas.

Semana nacional del almuerzo escolar
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E-s-t-i-r-e el dinero para la comida…Tome una mirada nueva a Basic Food (Comida Básica). Ahora las familias pueden calificar si tienen ingresos en o por debajo del 200% de las guías de pobreza federales. Si lo aprueban para Basic Food, sus hijos calificarán automáticamente para el almuerzo gratis. Para obtener más información, llame al 1-877-514-FOOD o vaya en línea al  www.foodhelp.wa.gov. 

¡Los niños pueden cocinar!
Los últimos productos de la cosecha llegan en octubre: calabacitas de invierno, papas, manzanas y peras.  Ahorre dinero: compre todo localmente y guárdelo en un lugar fresco y seco, para comerlo después.
Confusión de manzanas y peras
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1 manzana   
1 pera 
1.  Elija frutas que sean más o menos del mismo tamaño. 

2.  Lave las frutas.
3.  Con un cuchillo de plástico, corte rodajas de aprox. ½ pulg. de grosor de cada fruta.
4.  Arme frutas nuevas apilando una rodaja de manzana, una de pera, y así sucesivamente.  ¿Qué es? ¿Manzana o pera?  Cómela… ¡qué rico!
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