Ninos Pequeios

;Qué comidas de la :
: mesa son crocantes? 5
. ;Masticables? ;Dulces? !
: ;Picantes? :
#& JUNTOS 9?
Después de nuestra
E comida, jqué juego ;
| o actividad podemos !
hacer juntos? 5

ABLAR

JUNTOS

%H

;Cudl es tu fruta preferida
y cudles son algunas de
las formas en las que
te gusta comerla?

YXHABLAR

JUNTOS

;Cudles son todos los
colores que puedes
ver en tu comida?

YXHABLAR

JUNTOS

o

¥

¥

;Cudl es uno de tus
colores favoritos!
;Ves algo de ese
color en la mesa!

YXHABLAR

JUNTOS

;Qué nuevo alimento
te gustarfa probar la
semana que viene!

YXHABLAR

JUNTOS

;Qué fue lo mejor
que te pasd hoy?

%H

ABLAR

JUNTOS

/A ddnde irfas si tuvieras
alas para volar?

%H

ABLAR

JUNTOS

o

¥

¥

¥

|

/Ayudaste a planificar la cena

una noche de esta semana’

;Qué comidas te gustaria
ayudar a cocinar?

YXHABLAR

JUNTOS

Elige un alimento.
Describelo usando los
cinco sentidos (gusto,

olfato, vista, oido y tacto).

YXHABLAR

JUNTOS

/A qué tipo de juegos te
gusta jugar al aire libre?

%H

ABLAR

JUNTOS

g&HjU

¥

¥

¥

Si fueras una comida,
;cudl serfas?
;Por qué?

ABLAR

JUNTOS

%H

;Cdmo te avisa tu cuerpo
que tiene hambre?

%H

ABLAR

JUNTOS

Nombra una cosa en la
que eres muy bueno.

%H

GUIAS PARA LA
Conversacion
Durante las Comidas:

ABLAR

JUNTOS

Tome turnos para hablar. Una
persona habla a la vez.

Escuche cuidadosamente.
Esté abierto a nuevas ideas.

Apague el televisor, teléfono,
los aparatos electrénicos
personales u otras
distracciones.

o

Z

o




Ninos en Edad Escolar

;Cudles son tus comidas
favoritas entre las que

comidas te gustaria probar?

YXHABLAR

JUNTOS

Si te dieras un premio,
;por qué serfa?

ABLAR

JUNTOS

‘&H

;Cudl es tu estacion
favorita? ;Por qué?

‘&H

ABLAR

JUNTOS

;Qué deporte o
actividad te gustarfa
aprender o probar?

YXHABLAR

JUNTOS

o

¥

¥

>

hacemos en casa? ;Qué otras |

;Qué es lo que te gusta
de la escuela/el trabajo?

‘&H

ABLAR

JUNTOS

;Cudl es tu vegetal
favorito? ;Cudles son
algunas de las formas en
las que te gusta comerlo?

YXHABLAR

JUNTOS

Si pudieras pedir sélo un
deseo, que no fuera pedir
mas deseos, ;qué pedirfas?

YXHABLAR

JUNTOS

Si te pidieran que
inventaras un nuevo dia
festivo, ;qué celebrarfas?

;Cdmo lo celebrarfas?

YXHABLAR

JUNTOS

¥

¥

¥

9?

|

;Cudl es tu deporte
o ejercicio favorito?

‘&H

ABLAR

JUNTOS

Si hubiera un periodista
aqui, ;qué tipo de
historia podrfa inventar
mientras nos mira?

YXHABLAR

JUNTOS

;Qué comertas si
estuvieras en una
isla desierta?

ABLAR

JUNTOS

‘&H

HAB

JUN

X

¥

¥

¥

'II'-OS Rf

;COmo te sientes después
de hacer ejercicio fisico?

‘&H

ABLAR

JUNTOS

;Cudl es tu comida
casera favorita?

‘&H

ABLAR

JUNTOS

;Cdmo te avisa tu
cuerpo que estd lleno?

‘&H

GUIAS PARA LA
Conversacion
Durante las Comidas:

ABLAR

JUNTOS

Tome turnos para hablar. Una
persona habla a la vez.

Escuche cuidadosamente.
Esté abierto a nuevas ideas.

Apague el televisor, teléfono,
los aparatos electrénicos
personales u otras
distracciones.

o

Z

o




Adolescentes

;Cémo te das cuenta de
que alguien es tu amigo?
;Qué necesitas hacer
para ser un amigo?

YXHABLAR

JUNTOS

Si pudieras hablar
cualquier idioma, jcudl
serfa? ;Por qué?

YXHABLAR

JUNTOS

;Qué es algo que
tienes memorizado y
siempre recuerdas?

YXHABLAR

JUNTOS

;Cudl es uno de tus
lugares favoritos para
salir a comer cuando no
estds en casa! jPor qué?

YXHABLAR

JUNTOS

¥

¥

¥

9?

;Qué lugar es el
que mds te gustaria
visitar? ;Por qué?

YXHABLAR

JUNTOS

;Cudl es tu tipo de musica
favorito? ;Por qué?

&H

ABLAR

JUNTOS

;Qué actividades te
ayudan a fortalecer

los musculos?

ABLAR

JUNTOS

;Cudl es la comida mads
sabrosa que has probado!?

% H z

ABLAR

JUNTOS

¥

¥

¥

;QUué receta te
gustarfa cocinar?

&H

ABLAR

JUNTOS

Nombra dos personajes
histdricos que sean,
para ti, los mads
importantes. ;Por qué?

YXHABLAR

JUNTOS

Si te pidieran que escribieras
la receta del éxito, ;qué
ingredientes incluiras? ;Cudl
es el mds importante?

YXHABLAR

JUNTOS

Si pudieras cenar con una
persona famosa, ;quién
serfa y qué le preguntarfas?

YXHABLAR ¥

JUNTOS

¥

¥

¥

;Qué puedes hacer
para aceptar mejor a
las personas de distintas
formas v tallas?

YXHABLAR

JUNTOS

Elige un alimento de
nuestra comida.
;Cémo fue cultivado

y producido?
% H

ABLAR

JUNTOS

Nombra algo unico
en la persona que
estd a tu izquierda.

YXHABLAR

JUNTOS
GUIAS PARA LA
Conversacion
Durante las Comidas:

Tome turnos para hablar. Una
persona habla a la vez.

Escuche cuidadosamente.
Esté abierto a nuevas ideas.

Apague el televisor, teléfono,
los aparatos electrénicos
personales u otras
distracciones.

o

Z

o




JICrea el tuyo propio... e l ___________________________________ l ___________________________________ L

...............................

| GUIAS PARA LA
. Conversacion
i Durante las Comidas:

. * Tome turnos para hablar. Una
................ L — e | personahablaalavez.
¢ Escuche cuidadosamente.
1 Esté abierto a nuevas ideas.

L. Apague el televisor, teléfono,
los aparatos electrénicos
personales u otras
distracciones.




JIEFNEP Icebreakers e l ___________________________________ l ___________________________________ L

...............................

| GUIAS PARA LA
. Conversacion
i Durante las Comidas:

. * Tome turnos para hablar. Una
................ L — e | personahablaalavez.
¢ Escuche cuidadosamente.
1 Esté abierto a nuevas ideas.

L. Apague el televisor, teléfono,
los aparatos electrénicos
personales u otras
distracciones.




