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Como almacenar hierbas
frescas

1. Corte el fondo de los tallos y
asegurese de que las hojas estén
completamente secas.

2. Llene una jarra o un vaso de agua
arcialmente con agua y coloque
Fos extremos del taﬁo de las
hierbas en el agua de la jarra.

3. Si esta almacenando las hierbas en
el refrigerador, cubralas
holgadamente con una bolsa de
plastico.
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; Tiene problemas para usar todas sus hierbas frescas
antes de que se deterioren? jSéquelas! Cuelguelas para
que se sequen, séquelas en espante o en el horno y Uselas
cuando estén listas.




EPAZOTE

Usado cuando cosinando frijoles, sopas, mole, y
enchiladas

Va bien con cebolla, tomate, jalapenos, y chiles
Secos

VERDOLAGAS
(PURSLANE)

Usado en ensaladas y sopas, va bien con puerco

Usado en salsas y va bien con tomate, cebolla,
y jalapeno

CEBOLLETA
(GREEN
ONION)

Va bien con carne, ensaladas, y ajo
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Echa un vistazo a nuestro ca

al de Youtube para ver receta
s y videos en https://www.yo
utube.com/channel/UCrCVqgf
POkncw7Y1mdRjBylg/videos?
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